Vaiky gyvensenos tyrimo 2024 m. rezultatai
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Higienos institutas
2024 m. lapkricio 4 d.



Gyvensenos tyrimo metodika iy

e 2003-08-11 SAM jsakymas Nr. V-488 , Dél Bendruyjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®.

e Tyrimai vykdomi kas 4 m. visose savivaldybése
* 2016, 2020, 2024 metais

e Tyrimuose dalyvauja 5, 7, 9 klasiy mokiniai
* apie 34 tukst. vaiky

* Higienos institutas — tyrimo koordinatorius, vykdo savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
* Duomenys renkami per VISS IS sistemg

e Klausimyng sudaro 4 klausimy grupés:
- sveikatos vertinimas, laimingumas (patycios);
- sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mityba);
- rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas);
- saugumas (atsvaitai, Salmai ir saugos dirzai).

* https://www.hi.lt/gyvensenos-stebesena/#--ataskaitos
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Laimingumas
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Geriausi rodikliai — Anyksciy r., Sirvinty r., Lazdijy savivaldybiy
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Saugumas mokykloje
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Geriausi rodikliai - Neringos, Kalvarijos r., Pasvalio r. savivaldybiy
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
saugus mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)
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Patycios
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Geriausi rodikliai — Skuodo r., Elektreny, Panevezio m. savivaldybiy
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Fizinis aktyvumas
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Geriausi rodikliai — Pasvalio r., Saléininky r., Kupigkio r. savivaldybiy
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Laikas prie ekrany
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Geriausi rodikliai — Silalés r., Panevézio m., Rietavo savivaldybiy



Mityba- pusryciavimas
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Geriausi rodikliai — Vilniaus m., Panevézio m., Siauliy m. savivaldybiy



Mityba- darzoviy vartojimas
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Geriausi rodikliai — Vilniaus m., Pasvalio r., Anyksciy r. savivaldybiy



Mityba - vaisiy vartojimas
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg
per dieng valgo vaisius (neskaitant sulciy),
dalis (proc.)
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Geriausi rodikliai — Vilniaus m., Pasvalio r., Palangos savivaldybiy



Mityba - druskos vartojimas
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Geriausi rodikliai — Kupiskio r., Pasvalio r., Neringos savivaldybiy



Energetiniy gerimy vartojimas
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Geriausi rodikliai — Neringos, Vilniaus m. Visagino savivaldybiy
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.)
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Geriausi rodikliai — Utenos r., Silalés r. Kauno m. savivaldybiy
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Alkoholio vartojimas

Geriausi rodikliai — Neringos, Silalés, Utenos savivaldybiy
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent
kartg per 30 dieny vartojo alkoholj, dalis
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El. cigareciy naudojimas
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Geriausi rodikliai — Neringos, Silalés, Kauno m. savivaldybiy
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Apibendrinimas

* Dalis stebimy vaiky gyvensenos rodikliy (saugumas mokykloje, laikas prie ekrany, pusryCiavimas, vaisiy
vartojimas, rakymas) nuo 2016 m. blogéja.

* ISlieka stabilios tendencijos arba nedidelis geréjimas rodikliy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, darzoviy
vartojimu, energetiniy gérimy, elektroniniy cigareciy, alkoholio vartojimu.

* Lyginant su ankstesniais mokiniy gyvensenos tyrimais, pastebimai mazesné dalis mokiniy savo sveikatg
vertina labai gerai/ gerai ir jauciasi labai laimingi/laimingi

* |svertinus 2024 m rezultatus paminetinos sios savivaldybes, pirmaujancios pagal daugiau nei pagal 4
rodiklius: Neringos, Pasvalio, Silalés , Vilniaus m. savivaldybés. Pagal 3 rodiklius pirmauja — Panevézio m.
Kauno m., Anyksciy r. savivaldybés.

* Stebimi dideli rodikliy skirtumai tarp atskiry savivaldybiy
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